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Colloque de la Sociéte Francaise de Thérapie Familiale 2023

Perte du contact
avec la realite

Association Chapiteaux Turbulents
12-14 Boulevard de Reims, 75017 Paris



Argumentaire

Quelles sont les démarches systemiques a envisager quand il existe des
troubles de la perception, de '’entendement, des croyances, des conduites,
entrainant des dysfonctionnements dans I’elaboration de la réalite ?

Cette deconnexion de la réalité se traduit par une dé-ritualisation des liens, de la
violence et de la dangerosite dans les relations interpersonnelles.

Nombreuses sont les situations qui generent ces troubles en commencant bien
evidemment par la psychose, mais elles existent aussi dans les situations de
traumatisme, de maltraitance et abus ainsi que dans certaines situations d’adoption.

La recherche d’une alliance therapeutique interpelle le patient, les professionnels
des equipes institutionnelles et les proches familiaux. Elle contribue a la création de
contextes sécurisants pour I'ensemble des personnes concernées.
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Programme _

9:00-9:15

9:15-10:10

10:10-11:00

11:00-11:20

11:20-12:10

12:10-14:00

Allocution Jacques Miermont, president
et Claudine Cany, vice présidente

Jacques Miermont
Réel et construction de la réalité

Patrick Chaltiel

Gueérir parfois. Inclure: toujours!
Une éthique pour le psy

Pause

Barak Raz

Evitement et perte de contact avec la réalité

« Quand le traumatisme sidere la famille : considerations
familiales multi-generationnelles dans le contexte de
conduites addictives ».

Déjeuner

14:00-14:50

14:50-15:40

15:40-16:00

16:00-16:50

17-00-17:30

.

Antoine Barriere
Quand la loi crée une fiction : le travail avec de
jeunes adultes adoptes

Damien Legere et Fabrice Epaud

La fonction systéemique de la « folie ordinaire » dans une
relation conjugale

Pause

Ghislaine Courteille

Fabrique de la realite dans des familles dysfonctionnelles
prises en charge par des services de I'aide a I'enfance.
Comment les aidants transforment leur représentation du
monde et leur sens de la réalité pour tenter la rencontre.

Batucada




ervenants



Jacques Miermont

Psychiatre, therapeute familial, President de la SFTF
Réel et construction de la realite

Dans les troubles mentaux et comportements graves, il existe des perturbations de la construction de la réalité. Le
thérapeute familial se voit contraint de cheminer loin des sentiers battus. Les interventions institutionnelles participent
d’'une familiarisation sociale de la personne du patient, tandis que les consultations familiales relevent d’une
socialisation familiale de cette personne.

La coordination de ces deux processus créent une hiérarchie enchevétrée entre le patient, sa famille, les equipes de
soin et les thérapeutes, qui permet de requalifier I'identité des personnes impliquées et de constater des améliorations
cliniques singuliéres.

Patrick Chaltiel

Psychiatre honoraire des hdpitaux. Therapeute familial. Membre fondateur de TAPRTF
Guérir: parfois. Inclure: toujours! Une éthique pour le Psy.

Paraphrase du précepte d’Ambroise Pare, chirurgien royal de la renaissance : « guérir, parfois...soulager, toujours »

En hommage a Francoise Rougeul (1928-2022), Docteur en neuro-psychiatrie et en psychologie, membre fondateur de
'APRTF (1981)

En s’appuyant sur I'expérience clinique, sous forme de quelques souvenirs de rencontres familiales hors du commun et
emblématiques, lauteur, psychiatre des Hoépitaux, défend la thése du primat de la démarche inclusive sur la
“médicalisation”, en matiére de troubles du contact avec la réalité. Celle-ci favorisera, a terme, une “subsidiarité du
soin”, au profit d’'une “continuité d’attention”, tant a la personne qu’a son écosystéeme humain.




Barak Raz

Psychologue clinicien, therapeute familial, Psychologue referent au Centre de thérapie familiale du CH-Roanne, formateur a I'lFATC, membre de
la SFTF

Evitement et perte de contact avec la réalité
« Quand le traumatisme sidere la famille : considérations familiales multi-générationelles dans le contexte de conduites addictives ».

L’addiction est une maladie complexe et multifactorielle qui affecte la vie des individus et de leurs familles. Les nouvelles pistes de soin appellent
a passer de lapproche étiologique a I'approche éco-systémique qui prend en compte I'héritage multigénérationnel. Dans ce contexte, les
conduites addictives peuvent étre comprises comme des symptomes, des comportements de survie et de protection face au trauma
multigénérationnel et du deuil non-résolu. Ceux-ci peuvent bloquer la transmission de valeurs et des éléments identitaires familiaux d’une
génération a l'autre.

Comment donc transformer ces souffrances qui s’accumulent de genération en genération vers une memoire qui guérit ? Comment les réintégrer
dans le monde du vivant, celui de la réalité et de la filiation ?

Antoine Barriere

Psychiatre, therapeute familial, membre de la SFTF
Quand la loi crée une fiction : le travail avec de jeunes adultes adoptés

’adoption en France, dans sa forme pléniéere, repose sur une fiction juridique qui implique un déni de la réalité avec laquelle, tant 'adopté que les
adoptants devront composer. A cette fiction s’ajoute une impossibilité a accéder aux causes de I'abandon avec pour conséquence la création d’un
lien d’attachement singulier avec la famille d’adoption tandis que la possibilité d’accéder a une représentation de soi cohérente est difficile. Ces
éléments induisent souvent des symptdomes complexes chez les adoptés, difficilement classables dans la nosographie psychiatrique, tandis que les
attitudes des familles donnent lieu a des jugements ou a de la perplexité de la part des soignants qui peinent a relier ce qu’ils observent a leurs
référentiels habituels. Comment a partir d’'une telle construction singuliere des bases de la relation les thérapeutes peuvent-ils travailler ?

La seule realité tangible est souvent celle de liens indéfectibles, en méme temps teintés d’'une violence et d’'une ambivalence extrémes, liens qui
conduisent a une grande difficulté a accéder a une certaine autonomie mais aussi a s’appuyer sur les éléments tangibles de la réalité. D’'un jeune
homme utilisant le mensonge de maniére continue, en passant par une juge des tutelles abusée ou encore des parents englués dans une
représentation mythique de leur démarche, le travail du thérapeute va consister en une articulation continue entre approche individuelle, familiale
voire du réseau élargi afin d’aider les différents protagonistes a se dégager de ces phénomenes de distorsion de la réalité sans y tomber eux-
mémes. Ainsi la question classique de ’homeéostasie des systémes se retrouve au centre du travail, probablement de maniére encore plus aigue que
telle qu’elle fut décrite par I'école de Palo Alto avec les familles de schizophrénes.




Damien Légere et Fabrice Epaud

Damien Legere Directeur de FORSYFA, psychologue clinicien, intervenant systemique, praticien en PNL, a pratiqué en secteur psychiatrique et dans le milieu du handicap,
therapeute familial systemique en consultation, formateur et superviseur.

Fabrice Epaud Responsable pédagogique de FORSYFA, éducateur spécialisé, intervenant systémique, a pratiqué dans un centre de soins spécialisés en toxicomanie, thérapeute
familial systemique en consultation, formateur et superviseur.

La fonction systémique de la « folie ordinaire » dans une relation conjugale.

Nous souhaitons que cette intervention s’appuie sur une clinique partagée. Aussi, nous proposons de présenter une sélection d’extraits vidéo d’un entretien thérapeutique récent.
Ines et Sébastien viennent en thérapie conjugale. Leur relation occupe une place essentielle, disent-ils, dans leur vie. Elle semble leur donner une raison de vivre. Cependant cette
relation les destabilise, les rend fou. Aussi ils ne cessent de se séparer et de se remetire ensemble. Comment se défaire d’une definition de relation aussi dysfonctionnelle sachant
gu’elle a pour fonction de structurer une existence. De facon transparente, nous nous trouvons dans une situation de double contrainte : se soustraire d’'une relation « folle » et
s’effondrer ou bien la nourrir et en devenir fou !

A partir de ce commun, nous proposons de décrypter les mécanismes relationnels en ceuvre dans cette relation de couple mais également dans la relation avec l'intervenant. Nous
souhaitons montrer comment I'intervention systemique processuelle -via l'utilisation d’un outil analogique-, permet d’ouvrir une troisieme voie.

A partir de l'interaction avec les participants, cette intervention sera menée par deux intervenants de I'équipe de FORSYFA. Ensemble, nous préciserons la spécificité d’'une telle

dynamique conjugale et de leur accompagnement thérapeutique.
v 7

Ghislaine Courteille
Psychologue clinicienne, psychanalyste, membre de la SFTF et du GIREP

Fabrique de la realite dans des familles dysfonctionnelles prises en charge par des services de I'aide a I’enfance.
Comment les aidants transforment leur représentation du monde et leur sens de la réalité pour tenter la rencontre.

Les troubles de la perception de la réalité dans mon exposé seront abordés sous l'angle d’'une manifestation de la
souffrance psychique du sujet en référence a un systeme familial défaillant, souvent violent, replié sur lui-méme.

Nous verrons comment ces sujets et ces familles dysfonctionnelles construisent un systéme de pensée décohérent,
désocialisant, des liens familiaux discordants perpétuant des ruptures de liens et des comportements dangereux. J
La circulation de la parole et de la pensée lors d’entretiens familiaux sera une tentative pour créer un discours a plusieurs

voix, une fabrication d’'une autre représentation du monde plus en rapport avec la réalité du vécu familial, une reprise de

liens humanisants.




‘G ' Bulletin d’inscription au colloque de la SFTF
I ” Samedi 16 septembre 2023

Perte du contact avec la realite

Nom :

Prénom :

Email :

Adresse :

Téléphone :

MONTANT A REGLER

O 80€: membre adhérent et titulaire

O  110€ : non adhérent

O 65€ : visioconférence (sans possibilité d‘interaction)
Qa

+ 18€: déjeuner préparé par I'équipe des Turbulents
nombre de places limitées - inscription avant le 20 juin

Merci de retourner ce bulletin complété accompagné de votre reglement par chéque
libellé a l'ordre de la SFTF par voie postale :

Valérie Waziniak - SFTF — FONDATION L’ELAN RETROUVE, 23 rue Catherine de la
Rochefoucauld, 75009PARIS

Un justificatif vous sera adressé apres validation de votre inscription

Numeéro de téléphone de Valérie Waziniak : 01 49 70 88 58



Chapiteaux Turbulents !
12-14 bd de Reims

78017 PARIS
Tel : 01 42 27 47 31
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En voiture :

P Parking centre commercial SO OUEST

En train :

€) Pont de Levallois/Galliéni (arrét Pereire & Porte de Champerret)
RER C : arrét Pereire

En bus :

53 Pont de Levallois/Opéra (arrét porte d’ Asnieres)

92 Porte de Champerret/Gare Montparnasse (arrét porte de Champerret)
341 Mairie de Clichy/Landy-Martre - Porte de Clignancourt (arrét porte d’Asnieres)
EZ1 Levallois-Louison Bobet/Montparnasse (arrét Reims/Hotel des Impots)
165 Asnieres/Porte de Champerret

station véli‘b a 100 metres

www.lurbulences.eu



Hébergements a proximité
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1/ Hotel Ibis Paris Levallois Perret
A partir de 69€/nuit

(pour 2 personnes)

24 rue de Trébois

92300 Levallois-Perret
01.47.57.53.99

Distance des chapiteaux

12 min a pied - 1km

3/ Hotel Boissiere

A partir de 98€/nuit
(pour 2 personnes)

53 rue Jean Jaureés
92300 Levallois-Perret
01.47.37.73.29
Distance des chapiteaux
8 min a pied - 650m

5/ Timhoteél Paris Berthier
A partir de 81€/nuit

(pour 2 personnes)

4 bd Berthier

75017 Paris
01.46.27.10.00

Distance des chapiteaux :

16 mn a pied - 1,4 km

2/ Hotel Novotel Paris 17
A partir de 87€/nuit

(pour 2 personnes)

24 rue de Trébois

75017 Paris
01.44.40.52.52

Distance des chapiteaux

6 min a pied - 350m

4/ Résidence Courcelle
(appartements et studios)
A partir de 69€/nuit

(pour 2 personnes)

4 rue Edouard Vaillant
92300 Levallois-Perret
01.47.37.98.31

Distance des chapiteaux :
10 mn a pied - 800m

6/ Hotel Boris V. Levallois by Happyculture
A partir de 83€/nuit

(pour 2 personnes)

73 Rue Louise Michel

92300 Levallois-Perret

01.47.37.47.03

Distance des chapiteaux :

11 mn a pied - 900m





