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UN AIR DE FAMILLE 
 

Jeudi 15 Septembre 2016 à 20h30 
 

« Du travail avec les familles, de la systémique à la psychanalyse » 
Dr Patrick ALECIAN 
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Les séances avec l’adolescent, un incessant mouvement entre paradoxe et paradoxalité. Du pre-
mier appel (père ou mère ou éducateur) à la première séance avec l'adolescent, le thérapeute 
est déjà dans son propre processus transférentiel. Contrairement à la première séance avec 
l’adulte, le transfert avec l’adolescent fait se mouvoir les figures parentales et dans le travail de 
parentalité et dans l’inversion de la névrose infantile. Le choix stratégique thérapeutique initial 
et ses temporalités (travailler avec l’adolescent seul, avec l’adolescent et ses parents, avec 
l’adolescent et sa famille, avec les variations séquentielles pour chacune ainsi que les variations 
multifocales) est un difficile travail mais un travail clé de tresse pour toutes les étapes qui sui-
vront. Je m'appuierai sur des exemples cliniques pour travailler avec vous. 
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